
1



راهنمایمصاحبهرسانهای

1403 -2024

با ورزشکاران دارای معلولیت در پارالمپیک



3

راهنمایمصاحبهرسانهای
باورزشکاراندارایمعلولیتدرپارالمپیک

تار
گف

ش
پی

     از رختکن تا میکروفون؛
مصاحبــه بــا ورزشــکاران پارالمپیک، فرصتــی مغتنم برای   

به اشــتراک گذاشــتن داســتان های الهام بخش و دســتاوردهای 

ــوان  ــه عن ــک ب ــای پارالمپی ــت. بازی ه ــه اس ــا جامع ــا ب آن ه

ــای  ــتن توانایی ه ــش گذاش ــه نمای ــرای ب ــزرگ ب ــه ای ب عرص

ــان  ــر جه ــت از سراس ــکاران دارای معلولی ــاده ورزش خارق الع

ــد  ــتاوردها قادرن ــتان ها و دس ــن داس ــوند. ای ــناخته می ش ش

ــراد دارای  ــای اف ــی از توانمندی ه ــی عموم ــش آگاه ــه افزای ب

معلولیــت کمــک کــرده و باورهــای غلــط را به ویــژه در ترویــج 

ــه  ــه ب ــای جامع ــه اعض ــه هم ــرام ب ــری و احت ــگ فراگی فرهن

چالــش بکشــند.

رســانه ها نقــش بســیار مهمــی در انتقــال و روایــت موفقیت ها 

ایــن  می کننــد.  ایفــا  ورزشــکاران  ایــن  داســتان های  و 

مصاحبه هــا بــه طــور خــاص، بایــد بــا ظرافــت و احتــرام انجام 

ــا توانایی هــا، روحیــه و انگیــزه  ایــن ورزشــکاران بــه  شــوند ت

ــز  ــق و احترام آمی ــر دقی ــه تصوی درســتی منعکــس شــود. ارائ

ــق،  ــت موف ــک روای ــه ارزش ی ــا ب ــه تنه از داستان هایشــان، ن

بلکــه بــرای ترویــج ارزش هــای اجتماعــی و فرهنگــی ســودمند 

اســت و می توانــد بــه تحقــق جامعــه ای پذیــرا و انســان مدار 

کمــک کنــد.
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درادامهنکتههاییبرایانجامیکمصاحبه
موفقباورزشکارانپارالمپیکبیانمیشود:

تحقیــقکنید: درباره ورزشــکار، نوع معلولیت او، رشــته ورزشــی و دســتاوردهایش   

تحقیــق کنیــد. همچنیــن چالش هــا و موانعــی را شناســایی کنیــد کــه بــا آن هــا روبــرو 

بــوده اســت. می توانیــد از وب ســایت  یــا محتــوای رســانه های اجتماعــی فدراســیون 

جانبــازان و توان یابــان، فدارســیون ورزش هــای نابینایــان و کم بینایــان یــا کمیتــه ملــی 

پارالمپیــک جمهــوری اســامی ایــران اســتفاده کنید.

ســؤالاتخــودراآمــادهکنیــد: ســؤالاتی را آمــاده کنیــد کــه متفکرانــه و بــا احترام   

باشــند و بــه شــما کمــک کننــد تــا داســتان ورزشــکاران را بــه طــور کامــل بازگــو کنیــد. 

ــه بپرســید. ــط و آگاهان ــا ســؤالات مرتب ــد ت ــه شــما کمــک می کن ــن ب ای

ــتان  ــا سرپرس ــا ی ــر برنامه ه ــا مدی ــکار ی ــا ورزش ــکار: ب ــاورزش ــهب ــاساولی تم  

کاروان هــای ورزشــی تمــاس بگیریــد تــا مصاحبــه را هماهنــگ کنیــد. در مــورد زمــان، 

ــد. ــؤال کنی ــازی( س ــا مج ــی ی ــوری، تلفن ــه )حض ــام مصاحب ــوه انج ــکان و نح م

دســترسپذیریمــکانمصاحبــه: اطمینــان حاصــل کنیــد کــه مــکان مصاحبــه   

ــد. ــی کن ــاس راحت ــا احس ــد و او در آنج ــترس باش ــکار قابل دس ــرای ورزش ب

نیازهــایخــاص: از ورزشــکار در مــورد نیازهــای خــاص او در طول مصاحبه ســؤال   

کنیــد. ایــن ممکــن اســت شــامل نیــاز بــه مترجــم زبــان اشــاره، ســطح شــیب دار یــا 

تجهیــزات کمکــی باشــد؛ از قبــل ایــن امکانــات را فراهــم کنیــد.

معرفــیخــودورســانه:خودتــان و رســانه ای کــه بــرای آن کار می کنیــد را معرفــی   

کنیــد. توضیــح دهیــد کــه هــدف از مصاحبــه چیســت و چگونــه از آن اســتفاده خواهد 

شــد.

آمادگی قبل از مصاحبه:
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تضمیــن دسترســی محــل مصاحبــه: اطمینــان حاصــل کنیــد کــه محــل مصاحبه   

بــرای نیازهــای ورزشــکار، از جملــه ســطح شــیب دار، ســرویس بهداشــتی قابل دســترس 

مناســب باشــد.

انتخــاب قالــب مصاحبــه: در نظــر بگیریــد که آیــا قالب مصاحبــه )مثــاً تلویزیون   

ــاز، فرمت هــای  ــر؟ در صــورت نی ــا خی ــرای ورزشــکار قابل دسترســی اســت ی ــده( ب زن

ــد. ــه ضبط شــده( را انتخــاب کنی ــد مصاحب ــن )مانن جایگزی

حین مصاحبه:

محترمانــه،حرفــهایبــاشــوخطبعیرفتــارکنیــد: بــا ورزشــکار در فضایــی مثبــت،   

ــد. ــی دوســتانه گفتگــو کنی ــه و لحن ــان محترمان ــا زب ــرژی ب ــا نشــاط و پران ب

بــردســتاوردهایورزشــکارتمرکــزکنیــد: بــر روی دســتاوردها، اهــداف و تجربیات   

ورزشــی ورزشــکار تمرکــز کنیــد. معلولیــت او را بــه عنــوان محــور گفتگو و معرفــی کننده 

شــخصیت او نبینیــد.

ــع معلولیــت ورزشــکار بخشــی از داســتان  ــرداســتانورزشــکار: در واق ــزب تمرک  

اوســت، امــا نــه تمــام آن. بــه ورزشــکار فرصــت دهیــد تــا داســتان خــود را بــه شــکلی 

ــد. ــان کن ــد بی ــه می خواه ک

ازقطــعصحبــتاوخــودداریکنیــد: ســؤالات خــود را بــه عنــوان راهنمایــی برای   

ــد. ــودداری کنی ــکاران خ ــت ورزش ــع صحب ــد و از قط ــتفاده کنی ــو اس گفتگ

ــی  ــکار قدردان ــای ورزش ــتاوردها و تاش ه ــد: از دس ــرکنی ــانتقدی ازپیروزیش  

ــد. کنی

آگاهبــهتعصبــاتخــودباشــید: نســبت بــه تعصبــات ناخــودآگاه خود کــه ممکن   

اســت بــر نحــوه تعامــل شــما بــا ورزشــکار تأثیــر بگــذارد، آگاه باشــید.

ســؤالاتگویــابپرســید: ســؤالات بــا پاســخ بــاز و گویــا بپرســید کــه بــه ورزشــکار   
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فرصــت دهــد داســتان خــود را به اشــتراک بگــذارد. از پرســیدن ســؤالات با پاســخ های 

»بلــه« یــا »خیــر« خــودداری کنیــد.

ــاص او  ــت خ ــرای معلولی ــکار ب ــی ورزش ــات ترجیح ــب:از اصطاح ــانمناس زب  

اســتفاده کنیــد. در صــورت عــدم اطمینــان، از او ســؤال کنیــد یــا بــا ســازمان های ورزش 

ــد. ــورت کنی ــت مش ــوزه معلولی ــال ح ــی و فع ــای تخصص ــا انجمن ه ــور ی کش

گــوشدادنفعــال: بــه دقــت بــه پاســخ های ورزشــکار گــوش دهیــد. ســؤالات   

پیگیری کننــده بپرســید تــا درک خــود را از گفته هــای او نشــان دهیــد.

ــی  ــی و غیرکام ــانه های کام ــم و نش ــه عائ ــد:ب ــهکنی ــاتوج ــمآنه ــهعلائ ب  

ــم  ــر اســاس ایــن عائ ــه را ب ــزوم نحــوه مصاحب ورزشــکار دقــت کنیــد و در صــورت ل

ــد. ــم کنی تنظی

ایجــادفضــایامــنوحمایتی: به ورزشــکار فضــا و زمــان کافی برای پاســخگویی   

بــه ســؤالات بدهیــد بــه روشــی کــه بــرای او راحــت باشــد.

دسترســیپذیریمصاحبــه:اطمینــان حاصــل کنیــد که عــاوه بر محــل مصاحبه،   

قالــب آن از جملــه مترجــم زبــان اشــاره، فنــاوری کمکــی مطابــق بــا نیازهــای ورزشــکار 

باشــد.

بــهآنهــافرصــتبدهیــدتاحــرفآخــررابزننــد: در پایــان مصاحبــه، به ورزشــکار   

ــد. ــه کن ــه می خواهــد، اضاف ــری را ک ــه دیگ ــا هــر نکت ــد ت فرصــت دهی

زمــانمصاحبــهرامدیریــتکنیــد: بــه زمــان مصاحبــه توجــه داشــته باشــید و   

ــد. ــم کنی ــا آن تنظی ــب ب ــود را متناس ــؤالات خ س
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بعد از مصاحبه:

ــه  ــی ک ــت و زمان ــر، صداق ــه، از صب ــان مصاحب ــد: در پای ازورزشــکارتشــکرکنی  

ــه اشــتراک گذاشــتن داســتان خــود اختصــاص داده اســت تشــکر  ــرای ب ورزشــکار ب

ــات و  ــرای تجربی ــدن ب ــل ش ــرام و ارزش قائ ــان دهنده احت ــما نش ــی ش ــد؛ قدردان کنی

دیدگاه هــای او اســت.

نحــوهاســتفادهازمصاحبــهرابیــانکنیــد: بــه ورزشــکار بگوییــد کــه چگونــه از   

مصاحبــه در مقالــه یــا گــزارش خــود اســتفاده خواهیــد کــرد. ایــن امــر به آن ها نشــان 

می دهــد کــه بــه صحبت هایشــان اهمیــت می دهیــد و مشــتاق هســتید تــا داســتان 

آنهــا را بــا مخاطبــان خــود بــه اشــتراک بگذاریــد.

قدردانــیکنیــد: عــاوه بــر تشــکر کلــی، می توانیــد از جزئیــات خــاص مصاحبــه   

نیــز بــرای نشــان دادن قدردانــی خــود اســتفاده کنیــد. بــه عنــوان مثــال، می توانیــد از 

بــه اشــتراک گذاشــتن یــک نقــل قــول جالــب یــا داســتانی کــه ورزشــکار بیــان کــرده، 

ــوده اســت. ــرای شــما الهام بخــش ب ــد و بگوییــد کــه چقــدر ب ــام ببری ن

دقــتوصحــتمصاحبــه: قبــل از انتشــار مصاحبــه، دقــت و صحــت آن را بــه   

طــور کامــل بررســی کنیــد. بــه دنبــال هرگونــه اشــتباه امایــی، نگارشــی یــا نقیــص در 

ــید. ــات باش ــا اطاع ــا ی ــل قول ه نق

بازخــوردورزشــکار: در صــورت امــکان، مصاحبــه را بــرای ورزشــکار ارســال کنیــد   

و از او بخواهیــد نظــرات خــود را ارائــه دهــد. ایــن کار بــه شــما کمــک می کنــد تــا در 

ــد. ــی در آن ایجــاد کنی ــل از انتشــار، تغییرات ــاز، قب صــورت نی

اطلاعــاتتمــاس: اطاعــات تمــاس خــود را به ورزشــکار ارائــه دهید تــا در صورت   

تمایــل بــه برقــراری ارتبــاط مجــدد بــا شــما در آینــده، امــکان ایــن کار را داشــته باشــد.

ــد  ــت بگذاری ــه وق ــد دقیق ــل از خداحافظــی، چن ــدی: قب ــکاتکلی ــدین جمعبن  

و نــکات کلیــدی مصاحبــه را بــه طــور خاصــه بیــان کنیــد. ایــن کار بــه شــما کمــک 

می کنــد تــا مطمئــن شــوید کــه همــه چیــز را بــه درســتی درک کرده ایــد و بــه ورزشــکار 

ــد. ــه کن ــری را اضاف ــکات دیگ ــل، ن ــورت تمای ــا در ص ــد ت ــی می ده فرصت
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مصاحبهباورزشکارانپارالمپیکیدرمیدانهایورزشی

درادامهبهبرخینکتههایمهمدرمصاحبهبا
ورزشکاراندرزمانمسابقهاشارهمیشود:

ــی  ــتان های انگیزش ــی داس ــه ای در بازگوی ــای حرف ــرام و مؤلفه ه ــول احت ــت اص  رعای

ورزشــکاران پارالمپیــک توســط خبرنــگاران ورزشــی ضــروری اســت. ایــن ورزشــکاران نه 

تنهــا در عرصه هــای ورزشــی بــه عنــوان قهرمانــان بی بدیــل شــناخته می شــوند، بلکــه 

روایت هــا، داســتان ها و تجربیــات آن هــا منبعــی از الهــام و انگیــزه بــرای بســیاری از 

افــراد در سراســر جهــان هســتند. بــرای برقــراری مصاحبه هــای مؤثر بــا این ورزشــکاران 

در میــدان مســابقات و ورزشــگاه ها، توجــه بــه نــکات زیــر ضــروری اســت:

آمادگی قبل از مصاحبه:

احتــرامشــرایطورزشــکار: بعــد از مســابقه ورزشــکار خســته و تحت فشــار روحی   

اســت. ســعی کنیــد زمــان مناســبی بــرای مصاحبــه انتخــاب کنیــد کــه بــه ورزشــکار 

فرصــت تجدیــد قــوا بدهــد و در صــورت امــکان از قبل بــرای انجام مصاحــب هماهنگ 

. کنید

توجــهبــهحریــمشــخصی: وقتــی کــه بــه ورزشــکاران نزدیــک می شــوید، ابتــدا   

احتــرام خــود را نشــان دهیــد و از آنهــا اجــازه بگیریــد و اگــر قصــد مصاحبــه داریــد، آن 

را مشــخص کنیــد. ممکــن اســت ورزشــکاران در حــال آماده ســازی بــرای مســابقه یــا 
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در حــال اســتراحت بعــد از مســابقه باشــند، بنابرایــن احتــرام بــه فضــای شــخصی آنها 

بســیار حائــز اهمیــت اســت.

پرســشبــااحتــرامومحترمانــه: هنگامــی که اجــازه مصاحبــه را دریافــت کردید،   

از ســؤالات محترمانــه اســتفاده کنیــد کــه بــرای مخاطبــان جــذاب و الهام بخش باشــد، 

اســتفاده کنیــد.

رعایــتحساســیتبــهمحیــط: محیــط مســابقه یــا ورزشــگاه بــه خــودی خــود   

یــک محیــط حســاس اســت. وقتــی در ایــن مکان هــا مصاحبــه می کنیــد، بــه ایــن 

نکتــه توجــه کنیــد کــه صداهــا و فضــای اطــراف ممکــن اســت تأثیــری بــر ورزشــکاران 

داشــته باشــد؛ بنابرایــن ســعی کنیــد در یــک فضــای مناســب و بــا توجــه بــه شــرایط 

مصاحبــه را انجــام دهیــد.

احتــرامبــهزمــانورزشــکار: اگــر ورزشــکار بــرای مســابقه یــا تمرینــی ویــژه زمــان   

مشــخصی دارد، ایــن موضــوع را در نظــر بگیریــد و بــه وقــت مصاحبــه توجــه کنیــد. 

اگــر وقــت مناســبی بــرای مصاحبــه وجــود نــدارد، از ورزشــکار ســؤال کنیــد کــه آیــا در 

زمــان دیگــری آزاد هســتند یــا خیــر.

محافظــتازحریــمشــخصی:حریــم شــخصی ورزشــکاران بســیار حائــز اهمیــت   

اســت. اطمینــان حاصــل کنیــد کــه از اطاعات شــخصی یــا حســاس در مصاحبــه خود 

اســتفاده نمی کنیــد و تنهــا بــه موضوعــات ورزشــی و مرتبــط بــا مســابقه یــا تمریــن 

می پردازیــد.

آمادگــیقبلــی:بهتــر اســت قبــل از مصاحبــه، بــا موضوعــات مــورد نظــر خــود و   

دربــاره ورزشــکار آشــنا شــوید. ایــن کمــک می کنــد تــا مصاحبــه بــه شــیوه ای نــرم و 

ــد. ــات را از ورزشــکار دریافــت کنی ــن اطاع ــر انجــام شــود و بهتری مؤث
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مصاحبهباورزشکاراندارایصندلیچرخداردرمیدانهایورزشی

مصاحبــه بــا ورزشــکارانی کــه روی صندلــی چــرخ دار نشســته اند، بســیار مهم اســت. در 

ایــن شــرایط بایــد از رفتــار مناســب و فراهــم کــردن شــرایط مناســب بــرای ایجــاد یک 

مصاحبــه مؤثــر و محترمانــه اســتفاده شــود. مصاحبــه بــا ایــن ورزشــکاران در میــدان 

مســابقات و ورزشــگاه ها نیازمنــد احتــرام بــه حریــم شــخصی، رعایــت زمــان مصاحبــه 

و اســتفاده از ســؤالات محترمانــه و جــذاب اســت. ایــن اقدامــات بــه ورزشــکاران کمک 

می کنــد تــا بهتریــن تجربــه ممکــن را از مصاحبــه داشــته باشــند و اطاعــات مفیــدی 

بــه مخاطبــان ارائــه دهنــد.

رعایت اصول احترام و حرفه ای ؛

درادامهبهچندنکتهبرایآگاهی
خبرنگارانورزشیاشارهمیشود:

ــرام  ــمی و احت ــاط چش ــک ارتب ــاد ی ــرای ایج ــکار: ب ــاورزش ــدنب ــطحش همس  

بیشــتر، خبرنــگار بایــد در حــد امــکان هم ســطح ورزشــکار بنشــیند. ایــن ممکــن اســت 

بــه معنــای نشســتن روی یــک صندلــی یــا زانــو زدن باشــد تــا در ســطح دید ورزشــکار 

قــرار بگیــرد.

نگهداشتنمیکروفن: میکروفن را در یک سطح مناسب و در فاصله مناسب از صورت   

ورزشکار نگه دارید که به راحتی صدای ورزشکار را ضبط کند. میکروفن را به گونه ای نگه دارید 

تا او بتواند به راحتی صحبت کند بدون اینکه احساس ناراحتی یا فشار کند.
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ــای  ــود دارد، از میکروفن ه ــش وج ــر امکان ــب: اگ ــزاتمناس ــتفادهازتجهی اس  

بی ســیم یــا یقــه ای اســتفاده کنیــد کــه بــه لبــاس ورزشــکار متصــل می شــوند؛ ایــن کار 

باعــث می شــود تــا دســت های ورزشــکار آزاد بمانــد و او بتوانــد بــه راحتــی صحبــت 

کنــد.

احتــراموادب:همیشــه بــا احتــرام و ادب بــا ورزشــکار رفتــار کنیــد. قبل از شــروع   

مصاحبــه، از او بپرســید کــه آیــا راحــت اســت و اگــر نیــاز بــه تغییراتــی دارد، انجــام 

دهیــد.

ــر  ــه نظ ــر ب ــد. اگ ــه کنی ــکار توج ــدن ورزش ــان ب ــه زب ــدن: ب ــانب ــهزب ــهب توج  

می رســد کــه او ناراحــت یــا خســته اســت، مصاحبــه را کوتــاه کنیــد یــا زمــان دیگــری 

ــد. ــنهاد دهی ــه آن پیش ــرای ادام ب

محیــطمناســب:اطمینــان حاصــل کنیــد کــه محیــط مصاحبــه مناســب و آرام   

اســت تــا ورزشــکار بتوانــد بــه راحتــی تمرکــز کنــد و پاســخ های کاملــی ارائــه دهــد.

بـا رعایت این نـکات، می توانید یک مصاحبه مؤثـر و محترمانه   

بـا ورزشـکاران دارای صندلـی چـرخ دار انجام دهید و به بهترین شـکل 

ممکن داسـتان و دسـتاوردهای ورزشکاران را به مخاطبان منتقل کنید.

مصاحبـه با افراد ورزشـکار دارای صندلی چـرخ دار در میدان های   

مسـابقات و ورزشـگاه ها نیازمند رعایت نکات خاصی اسـت تـا از روند 

محترمانـه و مؤثـری برخوردار باشـد.

به خاطر بسپاریم؛
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ملاحظاتزبانیوارائهدرمصاحبهباپارالمپینها

 مصاحبــه بــا پارالمپین هــا و بیــان دســتاوردهای الهام بخــش آنهــا بــا مخاطبان سراســر 

جهــان اهمیــت بســیاری دارد؛ بــا ایــن حــال مصاحبه کننــدگان بایــد بــه ظرافت هــای 

زبانــی و اســتفاده از کلمــات، واژگان و اصطاحــات مناســب توجــه کننــد تــا مصاحبه ای 

محترمانــه، آموزنــده و الهام بخــش رقــم بزننــد.

به کارگیری کلمات، واژگان و اصطلاحات مناسب؛

استفاده از زبان اول شخص:

استفاده از زبان مناسب، فراگیر و محترمانه:

دراینبخش،بهبرخیازنکاتکلیدیدرمورد
اصطلاحاتمناسبباپارالمپینهااشارهشدهاست:

زبــاناولشــخص:همیشــهاززبــاناولشــخصاســتفادهکنیــدبــهعنــوانمثــال،  

ــه ــدن ــدمیکن ــردتأکی ــرف ــنب ــول«ای ــای»معل ــهج ــت«ب ــکاردارایمعلولی »ورزش

ــیاو. ناتوان

ــد  ــی مانن ــردن کلمات ــه کار ب ــد: از ب ــودداریکنی ــزخ ــاتتحقیرآمی ازاصطلاح  

»معلــول« یــا »محــدود« بــه عنــوان صفــت اســمی خــودداری کنیــد. بــه جــای آن از 

ــد. ــتفاده کنی ــت« اس ــکار دارای معلولی ــا »ورزش ــت« ی ــرد دارای معلولی »ف
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ــا کلیشــه ای در  ــز ی ــد: از اصطاحــات توهین آمی ــانمناســباســتفادهکنی اززب  

مــورد معلولیــت خــودداری کنیــد. در صــورت عــدم اطمینــان، از ورزشــکار بپرســید کــه 

ــت. ــر اس ــرای او راحت ت ــزی ب ــه چی چ

ازکلیشــههاوپیشفرضهــاپرهیــزکنیــد: فــرض نکنیــد کــه همــه افــراد دارای   

معلولیــت تجربیــات مشــابهی دارنــد. از هــر ورزشــکار در مــورد تجربیــات منحصــر بــه 

فــرد خــود ســؤال کنیــد.

ــه  ــده تصــور »غلب ــا القاکنن ــز ی ــارات حمایت آمی ــز: از عب حفــظلحــناحترامآمی  

بــر معلولیــت« پرهیــز کنیــد. ورزشــکاران پارالمپیــک، همچــون ســایر پارالمپین هــا بــا 

پشــتکار و تعهــدی مثال زدنــی تمریــن می کننــد.

حساســیتفرهنگــی: بــه مــوارد مربــوط بــه حساســیت فرهنگــی توجــه داشــته   

باشــید و مطمئــن شــوید کــه هیــچ کامــی که ممکــن اســت توهین آمیــز یا نامناســب 

ــد. ــی شــود، اســتفاده نکرده ای تلق

حفــظحریــمخصوصــی:حریــم خصوصی ورزشــکار را در تمــام مراحــل مصاحبه و   

انتشــار رعایــت کنیــد. بــر ســؤالات شــخصی یا حســاس مربــوط بــه معلولیت ورزشــکار 

ــید. کنجکاو نباش

اســتفادهاززبــانفراگیــر:از عباراتــی ماننــد »محــدود در صندلــی چــرخ دار« یــا   

»کم بینــا« خــودداری کنیــد. بــه جــای آن، از »کاربــر صندلــی چــرخ دار« و »افــراد کم بینا« 

اســتفاده نماییــد.

سیســتمکلاسبنــدیپزشــکی،ورزشــی: در صــورت لزوم، سیســتم کاس بنــدی در   

ورزش هــای پارالمپیــک را بــه طــور مختصــر توضیح دهیــد، امــا از پرداختن بــه جزئیات 

فنــی خــودداری کنیــد. بــر ایــن تمرکــز کنیــد کــه چگونــه رقابــت عادلانــه را در هر رشــته 

ــد. ــن می کن ورزشــی تضمی



14

تمرکز بر ماهیت ورزشی و دستاوردهای ورزشکاران:

ــای  ــی ورزش ه ــت رقابت ــابقه: ورزش و ماهی ــیومس ــتورزش ــرهوی ــزب تمرک  

ــتند. ــذاب هس ــی و ج ــک رقابت ــای پارالمپی ــد. ورزش ه ــته کنی ــک را برجس پارالمپی

ــد.  ــته کنی ــا را برجس ــی آنه ــداف ورزش ــتاوردها و اه ــکار:دس ــزرویورزش تمرک  

ناتوانــی یــک واقعیــت اســت، نــه ویژگــی تعیین کننــده.

بازنمایــیمتنــوعونمایــشتنــوع:طیــف گســترده ای از معلولیت هــا و تاریخچه   

ــوع  ــک از تن ــکاران پارالمپی ــد. ورزش ــش بگذاری ــه نمای ــک را ب ــای پارالمپی ورزش ه

معلولیت هــا و ســوابق ورزشــی برخوردارنــد.

جســتجودرتجربیــات: اســتراتژی  قهرمانــی و تجربیــات ورزشــکاران را در خــود   

ورزش جســتجو کنیــد. در حالــی کــه داســتان های ورزشــکاران پارالمپیــک الهام بخــش 

هســتند، بــه کاوش عمیق تــر بپردازیــد و در مــورد روش هــای تمریــن، اســتراتژی های 

ــات آن هــا در چارچــوب آن ورزش خــاص ســؤال کنیــد. پیــش از مســابقه و تجربی

ــتراک  ــه اش ــرای ب ــف ب ــای مختل ــف: از روش ه ــانههایمختل ــتفادهازرس اس  

گذاشــتن مصاحبــه خــود بــا مخاطبــان اســتفاده کنیــد. ایــن می توانــد شــامل انتشــار 

ــد. ــی باش ــبکه های اجتماع ــا ش ــاگ ی ــایت، وب آن در وب س

همــکاریبــاســازمانهایورزشــی: بــا ســازمان های ورزشــی مرتبــط بــا   

ــی  ــه مل ــان، کمیت ــازان و توان یاب ــیون جانب ــه فدراس ــک از جمل ــکاران پارالمپی ورزش

پارالمپیــک، انجمن هــای فعــال حــوزه معلولیــت همــکاری کنیــد تــا مصاحبــه شــما را 

ــد. ــر کنن ــتری منتش ــان بیش ــرای مخاطب ب

ایجــادگفتگــو: از مصاحبــه خــود بــه عنــوان پایــه و اساســی بــرای ایجــاد گفتگو   

ــد. ــتفاده کنی ــا اس ــتاوردهای آنه ــا و دس ــک و چالش ه ــکاران پارالمپی ــورد ورزش در م

با پیروی از این راهنما می توانید مصاحبه هایی انجام دهید که هم آموزنده و هم محترمانه 

باشند و به شما کمک کنند تا گزارش های اثربخشی از ورزشکاران دارای معلولیت را به 

شیوه ای دقیق و حساس تهیه کنید.
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بـا حساسـیت و آگاهی، خبرنـگاران می توانند بـه ترویج عدالت   

و فرصت هـای برابـر بـرای همه افـراد، صرف نظـر از توانایی هایشـان، 

کنند. کمـک 

ایـن مصاحبه هـا از جهـت افزایـش آگاهـی و درک جامعـه از   

توانمندی هـا و دسـتاوردهای ورزشـکاران پارالمپیـک بسـیار ارزشـمند 

واقـع می شـوند و می تواننـد بـه ارتقـای درک و قدردانـی از آن هـا در 

جامعـه بیانجامـد.

به خاطر بسپاریم؛
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راهنمایعکاسیورزشیازورزشکارانپارالمپیکی

 بازی هــای پارالمپیــک بــه عنــوان عرصــه ای بی نظیــر بــرای نمایــش قــدرت، اســتقامت 

و اراده ی بی نظیــر انســان شــناخته می شــوند. عکاســی ورزشــی در ایــن محیــط نقــش 

ــک و  ــه اشــتراک گذاشــتن داســتان های ورزشــکاران پارالمپی ــا  ب ــرا ب ــی دارد، زی حیات

بــه تصویــر کشــیدن روحیــه ی جنگندگــی و تعهــد آن هــا کمــک می کنــد. عکس هــای 

ورزشــی نــه تنهــا لحظــات هیجان انگیــز مســابقات را ثبــت می کننــد، بلکــه می تواننــد 

نگــرش جامعــه را نســبت بــه معلولیــت تغییــر داده و بــه ایجــاد جامعــه ای فراگیرتــر و 

عادلانه تــر کمــک کننــد.

بــا آشــنایی عمیــق بــا روایــت زندگــی و تجربیــات ورزشــکاران پارالمپیکــی، می توانیــد 

شــخصیت و روحیــه ی آن هــا را بــه تصویــر بکشــید. ایــن امــر بــه شــما کمــک می کنــد 

تــا عکس هایــی از آنــان خلــق کنیــد کــه فراتــر از یــک تصویــر ورزشــی معمولــی باشــند 

و تأثیــری عمیــق و مانــدگار بــر مخاطبــان خود داشــته باشــند.

در ایــن راهنمــای جامــع به اهمیــت عکاســی از ورزشــکاران پارالمپیک به عنــوان افرادی 

بــا تجربیــات و شــخصیت های یکتــا پرداختــه خواهــد شــد. شــما بــا اســتفاده از ایــن 

دانــش، قــادر خواهیــد بــود در مســابقات پارالمپیــک عکس هایــی خاقانــه و تأثیرگــذار 

ثبــت کنیــد کــه همچنیــن بــه عنــوان نمــادی از قــدرت اراده و انگیــزه ی بی پایــان ایــن 

ورزشــکاران شــناخته می شــوند.

درخشش در میدان عمل؛
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درادامهبهبرخینکتههایمهم
درعکاسیورزشیاشارهمیشود:

اهمیت تحقیق و شناخت ورزش ها و ورزشکاران پارالمپیکی  •

انتخاب تجهیزات مناسب برای عکاسی ورزشی  •

تکنیک های عکاسی برای ثبت لحظات کلیدی مسابقات  •

به تصویر کشیدن داستان های فردی ورزشکاران پارالمپیکی  •

ترویج تنوع و شمول در عکاسی ورزشی  •

ایجاد عکس های خاقانه و تأثیرگذار  •

آمادگی قبل از مسابقه:

آماده سازی:

ورزشهــارابشناســید:دربــاره ورزش هــای مختلــف پارالمپیک، قوانیــن و مقررات   

ــا بفهمیــد چــه چیــزی در هــر  ــد ت ــه شــما کمــک می کن آنهــا مطالعــه کنیــد. ایــن ب

ــا  ــی ب ــد و عکس های ــی کنی ــدی را پیش بین ــل توجــه اســت و لحظــات کلی ورزش قاب

ــد ــری بگیری ــر و خاقانه ت ــه غنی ت زمین

ورزشــکارانرابشناســید:دربــاره ورزشــکاران، رشــته های ورزشــی و داســتان های   

پشــت ســر آنهــا اطاعــات کســب کنیــد. ایــن بــه شــما کمــک می کنــد تــا عکس هــای 

معنادارتــر و تأثیرگذارتــر بگیریــد.

بـهمحلبرگـزاریبروید: اگر امکان دارد، قبل از روز مسـابقه از محـل برگزاری دیدن   

کنیـد تا با بهترین مکان ها برای عکاسـی آشـنا شـوید. بهتریـن زوایای دیـد را پیدا کنید.
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مجوزها و مقررات:

حین مسابقه:

آماده باشید:

بـهمجوزهـاتوجهداشـتهباشـید: همچنیـن می توانید بـا مقامات محلـی تماس   

بگیریـد و ببینیـد آیـا محدودیت هایـی برای عکاسـان وجـود دارد یا خیر؟ ممکن اسـت 

بـرای عکاسـی از رویـداد یا دسترسـی به مناطق خاص بـه مجوزهای خاصی نیاز داشـته 

باشید.

بهمقرراتوقوانیناحترامبگذارید:از مقررات و قوانین مربوط به عکاسی در محل   

برگزاری مسابقات و همچنین قوانین مربوط به تعامل با ورزشکاران مطلع باشید.

حضـورزودهنـگام: زودتـر از موعـد به محل برگزاری برسـید تا بتوانیـد جای خود   

را پیـدا کنیـد و بـرای عکاسـی آمـاده شـوید.

بهورزشـکاراناحترامبگذارید:به حریم خصوصی ورزشـکاران و تماشـاگران احترام   

بگذاریـد؛ به یاد داشـته باشـید کـه ورزشـکاران پارالمپیک هـم مثل هر ورزشـکار دیگری 

سـخت تـاش می کننـد و شایسـته احترام هسـتند

مزاحـمورزشـکاراننشـوید: از عکاسـی از آنهـا در مواقعـی کـه تمرکـز دارنـد یـا از   

کنیـد. خـودداری  مسـابقه  یـا  تمریـن  حیـن  در  آنهـا  مزاحمـت 

رویلحظـاتکلیـدیتمرکـزکنید:به دنبـال لحظات کلیـدی در هر رقابت باشـید،   

برایعکاسیآمادهباشید: لباس راحتی بپوشید و کفش های مناسب بپوشید، زیرا   

احتمالاً باید بسیار راه بروید و بایستید.

ازتلاشخودتانلذتببرید:عکاسی ورزشی می تواند بسیار لذت بخش باشد؛ بنابراین   

از آن لذت ببرید و از فرصت برای ثبت لحظات باورنکردنی استفاده کنید.
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بعد از مسابقه:

عکسهایخودراویرایشکنید:عکس های خود را ویرایش کنید تا بهترین کیفیت   

را داشته باشند.

به  چه  و  آناین  چه  را  خود  عکس های  بگذارید:  اشتراک به را خود عکسهای  

صورت چاپی با دیگران به اشتراک بگذارید تا به افزایش آگاهی از ورزش های پارالمپیک و 

توانایی های باورنکردنی ورزشکاران پارالمپیکی کمک کنید.

باعکاساندیگرارتباطبرقرارکنید: با دیگر عکاسان حاضر در رویداد صحبت کنید و   

نکات و ترفندهایی را از آنها یاد بگیرید.

ازفرصتیادگیریاستفادهکنید:عکاسی ورزشی فرصتی عالی برای یادگیری در مورد   

عکاسی و همچنین در مورد ورزش های پارالمپیک است.

ازعکاسیلذتببرید:مهمتر از همه، از عکاسی ورزشی لذت ببرید! این یک تجربه   

چالش برانگیز است.

ماننـد لحظه عبـور از خط پایان، گلزنی یا یک حرکت چالش برانگیـز و لحظات دراماتیک.

ازاحساسـاتعکسبگیرید:عکس هایی از احساسـات ورزشـکاران، تماشـاگران و   

مربیـان بگیریـد و بـه دنبال لحظات احساسـی باشـید کـه فراتـر از عمل و نشـان دهنده 

عـزم، تعهد و داسـتان شـخصی ورزشـکاران باشـد.

داستانتعریفکنید:با عکس های خود داستانی را روایت کنید.  

صبورباشـید:ممکن اسـت مدتی طول بکشـد تا بتوانید عکس های مورد نظرتان   

بگیرید. را 
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تجهیزات:

آمادگی شخصی:

دوربیـن:دوربینی با سـرعت شـاتر بالا و سیسـتم فوکـوس خودکار سـریع انتخاب   

. کنید

لنزهـا: از یـک عدسـی تله فوتو برای عکس هـای از راه دور و یک لنـز زوم واید برای   

عکس هـای اکشـن اسـتفاده کنید.

کارتحافظـه:کارت هـای حافظـه با سـرعت بـالا تهیه کنید تـا بتوانید با سـرعت   

زیـاد عکـس بگیریـد.

باتری: باتری های اضافی به همراه داشته باشید تا در طول روز تمام نشوند.  

ازیـکمونوپادیاسـهپایهاسـتفادهکنید: اسـتفاده از مونوپاد یا سـه پایه به شـما  

کمـک می کنـد تـا عکس هـای شـارپ تـری بگیریـد، مخصوصـاً در نـور کـم.

بــاخــودآبوتنقــلاتبــههمــراهداشــتهباشــید: ممکــن اســت در طــول روز بــه   

ــاز داشــته باشــید. ــا نی آنه

ازکــرمضــدآفتــابوکلاهاســتفادهکنیــد: اگــر در فضــای بــاز عکاســی می کنیــد،   

ــد ــت کنی ــاب محافظ ــر آفت ــود در براب از خ

ــراوان را  ــیدن آب ف ــرم، نوش ــوای گ ــوص در آب و ه ــه خص ــد: ب ــهبمانی هیدرات  

فرامــوش نکنیــد.

کلاهایمنــی:اگــر در ورزشــی کــه عکاســی می کنیــد خطــر پرتــاب اشــیا وجــود   

دارد، از کاه ایمنــی اســتفاده کنیــد.

ملاحظات فنی و اجرایی:
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تکنیک های عکاسی:

تجهیــزاتخــودراکنتــرلکنیــد: مطمئــن شــوید کــه دوربیــن و عدســی هایتان در   

شــرایط بهینــه کار می کننــد؛ همچنیــن بــه یــاد داشــته باشــید کــه باتری هــای اضافــی، 

کارت هــای حافظــه و لــوازم مــورد نیــاز را تهیــه کنیــد.

ازفــلاشاســتفادهنکنیــد: اســتفاده از فــاش ممکــن اســت بــرای ورزشــکاران   

آزاردهنــده باشــد. تــا حــد امــکان از نــور طبیعــی اســتفاده کنیــد و در صــورت نیــاز از 

ــد. ــتفاده کنی ــریع اس ــاتر س ــرعت ش ــالا و س ــات ISO  ب تنظیم

ازیــکلنــززوماســتفادهکنیــد: ایــن بــه شــما امــکان می دهــد تــا بــدون نیــاز   

ــد. ــس بگیری ــوژه، از او عک ــه س ــدن ب ــک ش ــه نزدی ب

اززوایــایمختلــفعکــسبگیریــد:فقــط بــه گرفتــن عکــس از روبــروی ســوژه   

اکتفــا نکنیــد. از زوایــای مختلــف عکــس بگیریــد تــا داســتان را بــه طــور کامــل روایــت 

کنیــد.

ازســرعتشــاتربــالااســتفادهکنیــد: بــرای فریــز کــردن حرکــت و جلوگیــری از   

ــد. ــتفاده کنی ــالا اس ــاتر ب ــرعت ش ــس، از س ــاری عک ت

ازفوکــوسخــودکارپیوســتهاســتفادهکنیــد: ایــن بــه شــما کمــک می کنــد تــا   

ــد. ــه داری ــوس نگ ــتند، در فوک ــت هس ــال حرک ــه در ح ــی ک ــوژه هایتان را در حال س
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مهم ترین مسـئله این اسـت که به ورزشـکاران و داستان هایشـان   

احتـرام بگذارید؛ شـما با کمی برنامه ریزی و تـاش می توانید عکس های 

زیبـا و تأثیرگـذاری از بازی هـای پارالمپیک بگیرید.

بـا رعایـت این نکات، می توانید عکس های ورزشـی شـگفت انگیز   

و الهام بخـش از ورزشـکاران در بازی هـای پارالمپیـک بگیریـد.

به خاطر بسپاریم؛
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راهنمایورزشکاراندرمصاحبههایورزشیپارالمپیک

راهنمای افراد دارای معلولیت؛

صحبت با اعتمادبه نفس و تأثیرگذاری در مصاحبه های ورزشی پارالمپیک؛

مصاحبه هــای رســانه ای بــرای ورزشــکاران پارالمپیــک فرصتــی بی نظیــر فراهــم می کنــد 

تــا داســتان ها، دســتاوردها و تجربیــات ارزشــمند خــود را بــا مخاطبــان گســترده بــه 

ــی از  ــرای برخ ــود، ب ــن وج ــا ای ــند. ب ــران باش ــش دیگ ــد و الهام بخ ــتراک بگذارن اش

ورزشــکارانی کــه بــرای اولیــن بــار در برابــر ایــن نــوع مصاحبه هــا قــرار می گیرنــد، ایــن 

ــد. ــز باش ــد چالش برانگی ــه می توان تجرب

ورزشــکاران پارالمپیــک بــا توانایی هــا و اســتعدادهای برجســته خــود، نمایانگــر عــزم و 

اراده قــوی بــرای پیشــرفت و عملکــرد برتــر در ورزش هســتند. آن هــا نماینــدگان واقعی 

توانمندی هــای انســانی هســتند و بــه خوبــی نشــان می دهنــد کــه معلولیت هــا نــه 

تنهــا مانعــی بــرای تحقق اهــداف نیســتند، بلکه فرصتــی بــرای نمایــش توانمندی های 

ویــژه ای محســوب می شــوند.

ورزشــکاران پارالمپیــک بایــد بــه عنــوان افــرادی بــا تجربــه و درخشــان شــناخته شــوند 

کــه بــه دلیــل تــاش، تمریــن ســخت و اســتراتژی های خــاص خــود، بــه دســتاوردهای 

چشــمگیری دســت یافته انــد. آن هــا بــه عنــوان الگوهــای جامعــه، بــا اراده و انگیــزه 

قــوی، نشــان می دهنــد کــه هــر چالشــی قابــل پیش گیــری اســت.

در مصاحبــه بــا ورزشــکاران پارالمپیــک، خبرنــگاران بایــد بــا احتــرام کامــل نســبت بــه 

تاش هــا و دســتاوردهای ایــن ورزشــکاران رفتــار کننــد. ایــن ورزشــکاران بــه عنــوان 

ســفیران فرهنگــی و ورزشــی نقــش بســزایی در تغییــر نگرش هــا و ارتقــای فرهنــگ 
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اجتماعــی جامعــه ایــران دارنــد. قهرمانــان پارالمپیــک مــا بــا شــرکت در رویدادهــای 

ورزشــی پارالمپیــک، ثابــت می کننــد کــه هیــچ چیــز نمی توانــد مانــع از دســتیابی بــه 

اهــداف و انجــام کارهــای بــزرگ توســط جوانــان ایــران شــود.

بــه طــور کلــی، رفتــار ورزشــکاران پارالمپیکــی بایــد بــه عنــوان الگویــی از اراده، تــاش و 

قــدرت الهام بخشــی بــرای همــه هموطنــان مــا عمــل کنــد. احتــرام و تقدیــر از تاش ها 

و دســتاوردهای آن هــا، اســاس یــک رفتــار صحیــح بــا این ورزشــکاران اســت

دراینجاچندنکتهبرایراهنماییورزشکاران
پارالمپیکدرمصاحبههاارائهمیشود:

آمادگی قبل از مصاحبه:

حین مصاحبه:

ــداول و نحــوه  ــه ســؤالات مت ــه، از جمل آمادهســازی:در مــورد موضــوع مصاحب  

ــد. ــق کنی ــا، تحقی ــه آنه ــخگویی ب پاس

تمریــن: بــا یــک دوســت یــا یکــی از اعضــای خانــواده مصاحبــه تمرینــی انجــام   

ــوید. ــنا ش ــه آش ــن مصاحب ــت و لح ــا فرم ــا ب ــد ت دهی

پیــامکلیــدیخــودرامشــخصکنیــد: بــه ایــن فکــر کنیــد کــه چــه پیامــی را   

ــن  ــد و مطمئ ــه اشــتراک بگذاری ــان ب ــه مخاطبان ت ــه ب ــق مصاحب ــد از طری می خواهی

ــت. ــز اس ــام متمرک ــول آن پی ــخ هایتان ح ــه پاس ــوید ک ش

اعتمــادبــهنفــسداشــتهباشــید:تــا حــد امــکان صــاف بایســتید یــا بنشــینید،   

ــد. ــت کنی ــا صحب ــح و رس ــی واض ــا لحن ــید و ب ــب بکش ــه عق ــود را ب ــانه های خ ش
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بااشتیاقصحبتکنید:اشتیاق خود را به ورزش و داستان خود نشان دهید.  

مختصــرومفیــدباشــید:پاســخ های مختصــر و گویــا ارائــه دهیــد و از منحــرف   

ــد. ــودداری کنی ــیه ها خ ــه حاش ــدن ب ش

ــت  ــن اس ــه ممک ــی ک ــات تخصص ــد:از اصطاح ــتفادهکنی ــادهاس ــانس اززب  

مخاطــب متوجــه آن نشــود، خــودداری کنیــد.

و  شــخصی  مثال هــای  از  بگذاریــد:  اشــتراک بــه را خــود داســتانهای  

داســتان هایی اســتفاده کنیــد کــه تجربیــات و دیــدگاه منحصــر بــه فــرد شــما را بــه 

عنــوان یــک ورزشــکار پارالمپیــک نشــان می دهــد.

بــهســؤالاتبــادقــتگــوشدهیــد: قبــل از پاســخ بــه ســؤال، بــه دقــت بــه آن   

ــد. ــخ می دهی ــای آن پاس ــام جنبه ه ــه تم ــه ب ــوید ک ــن ش ــد و مطمئ ــوش دهی گ

صداقــتوشــفافیت:بایــد در مصاحبه هــای خــود صداقــت را رعایــت کنیــد و   

از شــفافیت در ارائــه دیدگاه هــا و تجربیــات خــود برخــوردار باشــید. ایــن امــر باعــث 

ــود. ــکار می ش ــان و ورزش ــن مخاطب ــاد بی ــاد اعتم ایج

تمرکــزبــرداســتانشــخصی:بــه جــای تمرکز بــر جوانــب فنــی و تکنیکــی ورزش،   

ــا  ــه ب ــه داســتان شــخصی خــود و چگونگــی پیشــرفت در مواجه ــد ب شــما می توانی

ــان  ــرای مخاطب ــولاً ب ــا معم ــوع مصاحبه ه ــن ن ــد. ای ــز کنی ــع تمرک ــا و موان چالش ه

هســتند. الهام بخش تــر  و  جذاب تــر 

آموزندگــیوالهامبخــش:بــه عنــوان یــک ورزشــکار بایــد در مصاحبه هــا قــدرت   

الهام بخشــی و آموزندگــی خــود را نشــان دهیــد. ایــن شــامل نشــان دادن چگونگــی 

اثرگــذاری تجربیــات و دســتاوردهای خــود بــر دیگــران اســت، بــه ویــژه بــرای افــرادی 

کــه بــا مشــکات مشــابه روبــرو هســتند.

اززبــانبــدنمثبــتاســتفادهکنیــد: در صورتــی کــه می توانیــد، از حرکات دســت   

و حــالات چهــره ای اســتفاده کنیــد کــه نشــان دهنده اعتمــاد بــه نفــس و اشــتیاق شــما 

باشــد.



26

رعایــتحریــمخصوصــی: بایــد حریم خصوصــی خــود و دیگــران را در مصاحبه ها   

ــا حســاس و  ــری از افشــای اطاعــات شــخصی ی ــد. ایــن شــامل جلوگی رعایــت کنی

ــود. ــراد می ش ــر اف ــوق دیگ ــه حق ــرام ب ــن احت همچنی

پاســخبــهپرســشهایحســاس:در صــورت مطرح شــدن ســؤالات حســاس یــا   

شــخصی مرتبــط بــا معلولیــت یــا وضعیت شــما، بایــد بــا آگاهی و حساســیت بــه آن 

پاســخ دهیــد. شــما می توانیــد تصمیــم بگیریــد کــه آیــا بایــد بــه ســؤال پاســخ دهید 

ــرای خــود و مخاطبانتــان مناســب  ــه شــیوه ای کــه ب یــا خیــر و در صــورت پاســخ، ب

اســت، اقــدام کنیــد.

ــگار  ــا خبرن ــاط ب ــراری ارتب ــر در برق ــد: اگ ــازدرخواســتکمــککنی درصــورتنی  

ــد. ــک بگیری ــی کم ــا مرب ــم ی ــک مترج ــد، از ی ــکل داری مش

بعد از مصاحبه:

ــی کــه صــرف  ــه خاطــر زمان ــده ب ــد: از مصاحبه کنن ــدهتشــکرکنی ازمصاحبهکنن  

ــد. ــکر کنی ــت تش ــرده اس ک

بازخــوردبخواهیــد: از مصاحبه کننــده بخواهیــد کــه بازخــوردی در مــورد عملکــرد   

ــد. ــرفت کنی ــدی پیش ــای بع ــرای مصاحبه ه ــد ب ــا بتوانی ــد ت ــه ده ــما ارائ ش
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سایر ملاحظات:

لبـاسمناسـببپوشـید: لبـاس حرفه ای و مناسـب بپوشـید کـه در آن احسـاس   

راحتـی کنیـد.

بهموقعبرسید: برای مصاحبه به موقع برسید یا کمی زودتر حاضر شوید.  

تلفـنخـودراخامـوشکنید:قبل از شـروع مصاحبـه، تلفن خود را خامـوش یا در   

حالـت بی صـدا قـرار دهیـد.

حرفهایرفتارکنید: مؤدب، محترم و خوش برخورد باشید.  

مثبـتبمانیـد: حتـی زمانـی کـه در مـورد چالش هـا صحبـت می کنید، بـر نکات  

مثبـت و دسـتاوردهای خـود تمرکـز کنیـد.

ازتماسچشـمیاسـتفادهکنید:در صورت امکان با مصاحبه کننده ارتباط چشـمی   

برقـرار کنیـد تـا نشـان دهید کـه متعهـد و عاقه مند بـه گفتگو هسـتید.

قـدردانباشـید:بهتـر اسـت در هنـگام مصاحبـه صرفـه نظـر از هـر نتیجـه ای از   

کنیـد. قدردانـی   ... و  مسـئولان  مربیـان،  خانـواده،  حمایت هـای 

دربـارهداوریاظهـارنظـرنکنیـد:پرداختـن به مسـائل داوری حاشیه سـاز اسـت؛   

بـدون توجـه بـه نتیجـه رقابـت دربـاره نحـوه داوری اظهـار نظـر نکنیـد.

احساسـاتخـودرابـهاشـتراکبگذاریـد: پـس از کسـب قهرمانی یا برنده شـدن   

در مسـابقه  احساسـات و هیجانـات خـود را صادقانـه و صمیمانه با دیگران به اشـتراک 

بگذاریـد؛ خودتـان باشـید و از دیگـران الگوبـرداری نکنیـد.

بـارعایـتایـننـکات،شـمابـهعنـوانورزشـکارانپارالمپیـککشـوروقهرمانـانملی

میتوانیـدضمـنتسـلطبرخودبههیجاناتپیـشازمصاحبهغلبهکـردهوگفتگوهایی

انجـامدهیـدکههمآموزندهوهمجذابباشـدوهمبهشـماکمککندتاداسـتانهای

زندگـیورزشـیخودرابـرایدیگـرانبیانکنید.
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